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HiZMET BINASI

Denizli Eczaci Odasi'nin yeni hizmet binasi
acilisina Denetleme Kurulu Baskanimiz

Ecz. Adnan Erakin, Yonetim Kurulu yedek
iyemiz Ecz. Umit Cémert ve Biyiik Kongre
Delegemiz Ecz. Kubilay Aydin katilim saglad.

5 Ekim 2021
Olagan Yonetim Kurulu Toplantisi gerceklestirildi.

5 Ekim 2021

Odamizin yeni donem Yetkili Kurullari bir araya gelerek
gecmis donem Yetkili Kurullarinda gorev alan degerli
meslektaslarimiza tesekkur plaketlerini takdim ettik.




5 Ekim 2021
Baskanimiz Ecz. Okan Sahin’in ila¢ ve eczacilik sektoru ile ilgili
aciklamalari Bursa Gorus Gazetesi’'nde yayinlandi.

6 Ekim 2021

Selcuk Ecza Deposu Bursa Sube
Mudiiri Mustafa Ozdemir ve
Satis Muduri A. Soner Onurlu,
Baskanimiz Ecz. Okan Sahin’i
ziyaret ederek yeni donem icin
basarilar dilediler.
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2023 yili toplam eczaci ihtiyaci rakamlanna bakiyoruz; 33 bin. Bu rakama kamu, 6zel
tim dahildir. Su anki eczaci sayisina bakiyoruz; 43 bin. Yani eczaci sayisinda 2023

hedeflerini 2021 yilinda gegmis haldeyiz” dedi.
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6 Ekim 2021
Odamiz Ogrenci Komisyonu'nun '"Beyin felci'" olarak da
bilinen “Serebral Palsi” hastaligina olan farkindaligi arttirmak
adina hazirladiklart calisma sosyal medya hesaplarimizda

Dlinya Serebral Palsi ginliinde yayinlandi.

PEKI SEREBRAL PALSI NEDIR?

Bebeklik doneminde ortaya gikan ve halk arasinda
beyin felci olarak da bilinen Serebral Palsi, cocukluk

aginda gorilen 6zarlGiigan en biyak ned

olugturuyor. Serebral Palsili
tani koydurucu bulgulardan biri spastisite olurken,

bu durum viicudun hareket ve durug
kabiliyetini sinirlandirryor.

Serebral P
kavrama il
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SEREBRAL PALSININ ERKEN
BELIRTILERI NEDIR?

i bazi insantar yiramek ve oturmakta zorluk gekerken, digorleri nesneleri

BEOOK ailesi olarak, 6 Ekim Dinya
Serebral Palsi Gininde yagamin
Yenilenmesi anlamina gelen ve Serebral

Palsi‘nin rengi olan “yesil“e biriniyoruz!

rde en sik gorilen,

SEREBRAL PALSi TURLERI NELERDIR?

Spastik, sert veya gergin kaslar anlamina gelmektedir. Kas sertligi hareketi yavaglatir ve

zorlagtinr. Gocugun vicudunu hareket etmesini zorlagtiran tipik anormal pozisyonlarda

tutulmasina neden olur. Bu, gesitli hareketlerin yapilamasina sebep olur. Spastik gocuk,
vacudunun hangi kisimlarinin etkilenmis olduguna gore isimlendirilir

Kan uyusmaziigi
Enfeksiyonlar .
Metabolik hastaliklar (Seker hastalig,
yaksek tar
Dokularin oksijensiz kalmasi (Karbonmonoksit
zehirlenmesi, anemi, hipotansiyon,

SEREBRAL PALSI HER OCUGU
AYNI DUZEYDE Mi ETKILER?

Serebral Palsi her gocugu farkl
sekilde etkiler. Orta derecede
etkilenmis bir ocuk hafif bozulmus
denge ile yrameyi 6grenecektir.
Diger ocuklar ellerini kullanma

zorlugu yasayabilir.Ciddi sekilde Kol £
etkilenmig gocuk, oturmay Ggrenmek yumruk gokiindedic. Sacek ige
3 - 9600k ve bOKUIGUr. Ayak
igin yardima gerek duyabilir ve oy R
gUnlik gorevierinde bagimsiz

Kottar
ige dondk ve bakuld, sller
yumruk yektindedir. Bacaklar
birtikte basir ve ice
Gonuktar. Ayak bay parmags

YOksek tutulmaktadir

Bacaklar birlikte basibir ve ige
d6nGktar. Ayak bag parmag
yiksek tutulmaktadir

HEMIPLE] DiPLESI KUADRIPLESI + Neruon dojsemud vi)
+ Kanamalar (anneye ait zehirlenmeler, travma
Bir taraftaki kol, vicut ve Bacaklar kollardan daha Tom vieut et
bacak etkilenmigtir. fazla . yast (16 yagindan kiak veya %
+ 40 yagindan biiyik)
* Kalitimsal nedenler

SEREBRAL PALSI TANISI
NASIL KONUR?

tutulmaktadir
olmayabilir.

yasa
beynin etkilenen ki

. Belirtiler

En sik gérilen belirtiler:

©

KOK HUCRELER VE SEREBRAL PALSI

Kok hiicreler, beynin ya
ve rejener

Yuvartanma
Tok bagina oturma veya srinme gibi motor
beceri galigiminde gecikmeler

Kas tonusunda agin sertlik ya da gevgeklik gibi

degisiklikler

Konugma gelisiminde gecikmeler ve konugma

zorlugu
Kaslarda spastisite adi verilen sertlik ve
abartil refleksler

Ataksi olarak adlandiran kas koordinasyonu
zayitlips

Titreme ve istemsiz hareketler,

Sik sik dagme.

Yutma problemleri

Viicudun bir tarafini tercih etme, Grnegin
nesneleri hep ayni elle tutma

Zihinsel yetersizlik ve kérldk gibi ndrolojik
problemler

Nobet

bolgesine gidilerek
m sirecini tegvik

syon yaparak on

eder. Bu nedenle, Serebral Palsi igin kok hicre
tedavisi, kayip hicreleri geri yiklenmesine ve
baglant: hcrelerinin olugmasina yardimer
olur. Ayrica, baz enzimleri ortamdan geri
kazandirabilen diger hicre tiplerini tanitarak

sag kalimlarini destekleyebilir.

BURSA ECZA(

ismina bagl olarak farkli belirtiler goralor.
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Ayrica,
Serebral Palsi tanisi, genel olarak hastanin
oyksa, fizik muayene sonuglari ve sin
sistominin gardntleme ysntemlerinden elde
edilen bilgiler dogrultusunda konur.

Gérantaleme yontemlerinden manyetik rezonans
gorintileme (MRI) beyinde serebral palsiye
neden olan lezyon ya da rahatsiziigin

belirlenmesini saglayabilir

Yenidogan bebeklerde ve sit gocuklarinda

gorantileme yontemlerinden ultrasonografi

kullanimi ile beyin dokusunda meydana gelmis
bil

bir kanama ya da anormallik tespit edilet

Nobetlerle seyreden bir Serebral Palsi varliginda
EEG (elektroensefalografi) cekilerek, hastanin
beyin dal herhangi bir anormallik olup
olmadigina bakilabilir.

©

BURSA ECZACI ODASI OGRENCI KOMISYONU

&8 yiKsex DOz KONSANTRE TERAPI, \ ] \

SEREBRAL PALSILI COCUKLAR ICIN
CESITLI KALICI FAYDALAR SAGLIYOR

Vacudun bir tarafinin kullanimini etkileyen
bir hareket bozuklugu olan Hemipar Serebral
Palsili gocuklar, Ulusal Saglik Enstitusi (NIH)

8 tarafindan finanse edilen bir klinik denemede
yaksek dozda Kisitlamayla induklenen Hareket
Terapisi (CIMT) aldiktan sonra kol ve elin daha iyi
kullamildigini gasterdi. Pediatri‘de yayinlanan
caligma, dért hafta boyunca haftada bes gin
CIMT-3 saatlik seanslarin daha yogun

seviyesinin en belirgin ve daha uzun sireli
iyilestirmeler Grettigini 6ne suriyor.

=

SEREBRAL PALSININ GENETIK
GECIsi VAR MIDIR?

CIMT, daha iyi igteyen kol ve elin bir atel
veya algi ile kisitlanmasini igerirken, yiiksek

itimli bi ist, ocugu, bozulmus kol ve
i ve fonksiyonel becerileri
giglendiren ve sekillendiren aktivitelere
dahil eder.

Serebral Palsi g

gocisli bir hastalik
dogildir. Ancak beyin geligimini olumsuz
etkiloyen veya beyinde zedslenmeye
neden olan genetik hastaliklar vardir. Bu
hastaliklarin byiik gogunlugunda akraba
eviiliklerinin rold oldugu bilinmektedir,

BURSA ECZACI ODASI SGRENCI KOMISYONU

« Erken dogum (34 haftadan once dogumlar)
« Diigiik dogum agirlig (< 1500 gr )
« Zor dogum

+ Enfeksiyonlar
+ Kazalar

+ Taméral nedenter
+ Zehirlenmeler

+ Kanamalar

+ Travmalar

+ Forseps kullanimi

BURSA ECZACI ODASI OGRENCi KOMISYONU

SEREBRAL PALSI TEDAVISI NASILDIR?

lag Tedavisi
8azi llaglar, sert veya agin aktif
Kaslan gevgetebilic ve anormal
hareketi azaltabili. Serebral Palsi
ve epilepsi (nébet] olan gocuklar
icin standart epileptik itaglar
daginalmelidir, ancak bu ilaglarin
gelismekte olan beyin azerinde de
olumsuz etkileri olat

Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon
Kas gacana, dengesini ve hareketini
Koruyabilen veya gelistirebilen

ve aktiviteleri iger

Ortez Cihazlan
Etkilonen uzuviara braketior, ateller v
algilar yerlegtiritebilir ve hareket ve dengeyl
iyilegtirebilir. Harekete ve duruga yardime:
olabilecek digor cihazlar arasinda tekerie
ndalyeler, tel ritegler ve
sloktrikli scooterlar kullanilabilr.

“Tam tedaviler serebral palsil horkes
icin uygun degildir. Ebeveynler, hast
o sagUk hizmeti saglayicilannin hasta
icin en Iyl tedavi planimi bulmak gin
birlkte galigmas: Snemlidir

Cerrahi Midahale

ot § ise bir
gerekebilir. islem sonrasy, kollar veya bacaklar daha
i pozisyonls normal sekilde
Kavisli bir omurga dazeltilebilir veya iyilegtiritebilir

BURSA ECZACI ODASI OGRENCi KOMISYONU
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6 Ekim 2021
Medicabil Saghk Grubu Genel Cerrahi Uzmani Op.Dr. Coskun
Ozer ve Egitim Hemsiresi Elif Piskin'in sunumuyla Meme
Kanseri Farkindalik Egitimi gerceklestirildi.
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7 Ekim 2021

Bursa Tabip Odasi Yonetim Kurulu, yeni Yonetim Kurulumuzu
ziyaret ederek tebriklerini ilettiler.

7 Ekim 2021

itiraz Komisyonu Toplantisi gerceklestirildi. 2 dosya
gorusuldid. 2 dosyanin kesintisi onaylandi ve dosyalar SGK
Ankara itiraz Ust Komisyonu'na iletildi.




8 Ekim 2021

programina konuk oldu.
bilgiler aktardi.

9 Ekim 2021
Odamiz Ogrenci
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» Kalp hastaliklar

* Felg (inme)

* Kistik fibrozis

* Doku ve iglev bozukluguna yol
agmig kas ve sinir hastaliklart

* Kok hiicre nakli gerektiren kan
ve kemik iligi hastaliklari

* Son dénem karaciger hastaligi

* Bobrek yetmezligi

* Alzheimer hastaligi ve demans

* Kronik akciger hastaliklart

* Parkinson hastaligi

* Dogumsal hastaliklar

f
|

BEOOK ailesi olarak, her ekim ayinin
ikinci cumartesi gana anilan Dinya
Palyatif Bakim Gunina mercek
altina aldik.

Palyatif Bakim Nedir?

Palyatif bakim, ciddi bir hastalikla yagayan hastalarin semptomlarinini azaltmak,
psikososyal ve manevi sorunlarini erken tanimak ve degerlendirmek, kisaca
hastalarin yagam kalitelerini arttirmak amaciyls uygulanan bir yaklagimdir.
Danya Sagik Orguta 2002 yilinda palyatif bakimi; yagami tehdit edici
hastalklars eslik eden sorunlar yasayan hasta ve ailelerin, fiziksel, psikososyal

ve manevi (spiritael) ini erken tedavi
ederek aci gekmelerini azaltma ya da 6nleme ve boylece yasam kalitelerini
artirma amaci olan bir yaklagim olarak tanimlamigtir.

Tuarkiye‘deki Palyatif Bakim Hizmeti Nasildir? I

Turkiye'de palyatif bakim kavram olarak “destek bakim” ve “son
dénem bakim” olarak digtnilmekte ve agri kontroli ile egdeger

tutulmaktadir.
Ulkemizde palyatif bakim hrzmerlerr buyuk oranda devler tarafindan
finanse edilen tnit it lerind ell

¢
Hastanelerin gegitli servislerinde veya onkoloji tnitelerinde sunulmaya

caligilmaktadir.
PALV,,‘.‘T.'..F

T.C. Saglik Bakanlig Kamu Hastaneleri
Genel Madarlaga'nan istatistiklerine gére
Glkemizde toplamda 81 ilde, 5.091 yatag:
ile 383 kamu hastanesinde palyatif bakim
merkezi hizmet vermektedir. En fazla yatak
kapasitesine sahip iller sirasiyla; Istanbul (524),

Izmir (360), Bursa (280), Balikesir (226) ve Ankara (215)'dir.
(T.C. Saglik Bakanlig, 2019).

©
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Komisyonu'nun
farkindaligi artirmak icin hazirladigi calisma Dinya Palyatif
Bakim Guntnde sosyal medya hesaplarimizda yayinlandi.

/’ﬁalyatif Bakim Hangi Hastaliklarda Uygulanir?
Palyauf bakimi gerekli kilan bir ok hastalik vardir ancak en sik
palyatif bakima bagvurulan hastalik gruplari sunlardir:

* Cesitli nedenlerle hareket kisithligina veya yataga
bagimiiliga neden olan kronik hastaliklar

Baskanimiz Ecz. Okan Sahin ASTV'de yayinlanan Satirbasi
llac ve eczacilik sektdri ile ilgili

palyatif bakima olan

Pﬁ)y)fif Bakimda Yag Siniri Var Midir?

yir, palyatif bakimda yas siniri yoktur. Ciddi saglik
|'sorunu bulunan her yastaki bireyler palyatif

bakim destegi alabilir.

100

Palyatif Bakim Neleri Kapsar?
Palyatif bakim saglik ekibi tarafindan, hastanin durumuna bagh '\
olarak degisiklik gosterebilir. Ancak genel olarak palyatif bakim
ile iyilegtirilebilen durumlar gunlardir.

* Agrilar

* Mide bulantisi ve kusma
‘ * Depresyon

) <5 * Kaygi ve sinirlilik hali
\ ‘\_ﬁ * Solunum guglikleri
ﬁ | * Anoreksi

* Uyku problemleri
| * Yorgunluk

A~ « ishal ve kabizlik gibi sindirim sorunlart

?
\\

REFERRNSLRR 3

.',/ X

Palliative Care Services in Turkey, Meral MADENOGLU
KIVANG,
(https://archhealthscires.org/Content/files/sayilar/5/132-
135.pdf)

Palyatif Bakim ve Hospis, Canan Sertdemir Batbas , Burkay
Yakar , Edibe Piringci
(https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/817347)
Kavsur, Z. & Sevimli, E. (2020). Turkiye'deki Palyatif Bakim
Hizmetlerinin Bazi Gelismis Ulkeler ile Karsilastirimasi.
USBAD Uluslararasi Sosyal Bilimler Akademi Dergisi 2(4),

Il

)

©
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10 Ekim 2021
Odamiz  Ogrenci

Komisyonu'nun

ruh

saghgina olan

farkindaligi artirmak icin hazirladigi calisma Dinya Ruh Saghgi
glintiinde sosyal medya hesaplarimizda yayinlandi.

10 EKIMRUH _
SAGLIGI GUNU

10 Ekim, Diinya Ruh Saglig
Federasyonu'nun ruh sagligi
farkindalik glintdar.

BURSA ECZACI ODASI OGRENCI KOMISYONU

Ruh sagligi, etkin
halk sagligi
mudahaleleri ile
guclendirilebilir!

Birgok llkede kalp sagliginin iyilestirilmesinde, belirli ilaglar ya
da tedavi tekniklerine kiyasla cevre, titiin ve beslenme
politikalarindaki degisikliklerin daha etkili oldugu gézlenmistir.
Ruh Gclendirilmesi igin Gil olan, politik,
ekonomik, sosyal ve kiiltirel haklara saygili olmak ve bunlari
koruyan bir ortami saglamaktir.Bu haklarin sagladigi giivenlik ve
©6zglrlik olmadan, ruh korunmasi ve g

mimkin degildir.
Benzer sekilde, aragtirmalar ruh sagliginin da, 6rnegin barinma,
egitim ve cocuk bakimi gibi saglik disi politika ve uygulamalardan
etkilendigini gostermistir.

/™
oy - 'hfi
RUH SAGLIGI ; 2N

NEDIR?

Ruh sagligi , akil hastaliginin olmamasi
olarak tanimlanabilir veya bireyin ruhsal
durumuna ve gevre icinde iglev gérme
yetenegine katkida bulunan biyolojik,
psikolojik veya sosyal faktorleri de iceren bir
varlik durumu olarak tanimlanabilir.

BURSA ECZACI ODASI OGRENCI KOMISYONU

Yo ¢

Pozitif ruh saglig, iyilik hali ve olumlu zihin

ni anahtar
olusur. Pozitif ruh saglig: hem fiziksel hem
de ruhsal hastaliklarin baglangicini, seyrini
ve sonuglarini etkileyebilir. Ornegin,
aragtirmalar depresyon ve anksiyete ile

Ruh saglig, Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
soyle : “'Bireyin
kendi yeteneklerinin farkina vardigi, yasamin
normal gerginlikleriyle basa ¢ikabildigi,
Uretken ve verimli bir sekilde calisabildigi ve
i¢inde yasadig topluma katkida bulunabildigi
bir iyilik halidir."”

Ruh sagliginin tanimlanmasi énemli olmakla
birlikte, iyilestirilmesini saglamak icin her zaman
yeterli degildir. Ulkeler, kiiltiirler, siniflar ve
cinsiyetler arasindaki deger farkliliklari, tek bir
tanim (izerinde uzlagma saglanamayacak kadar
bilyiik olabilir (DSO 2001b). Bununla birlikte,
ornegin yas ve zenginligin diinya genelinde farkli
anlam ve ifadelere sahip olmasinin yaninda, ruh
sagluginin kiltirler arasi yorum farkliliklariyla

mumkin kilan, temel ortak bir anlam evrenselligi
de mevcuttur.

BURSA ECZACI ODASI OGRENCI KOMISYONU

iksel ve zihinsel saglik, istindam yoluyla birbirlerini etkileyebilir. Daha ktii
fiziksel (veya zihinsel) saglik, daha saglikli gidalara ve ortamlara erigimi azaltan
icret veya Gretkenlik kaybi anlamina gelebilir.

+Ruh saglig, bireylerin karar verme siirecini etkileyebilir, sagUklari, dnleme ve
saglik hizmeti sunucularinin kalitesi hakkinda bilgilere erisme yeteneklerini
bozabilir ve boylece fiziksel sagklarini etkileyebilir.

«Fiziksel ve zihinsel saglik ksel aktivite, sigara ve alkol tiiketimi ve diyet gibi
yasam tarz: segimleriyle iliskilidir. Gesitli aragtirmalar, fiziksel aktivitenin
i ve kotii fiziksel saglik sonuglar ile olumsuz bir

y ve

hastaliklar arasindaki baglantiy
gostermistir.

Manwell, Laurie A., vd. “"What is mental health? Evidence towards a
new definition from a mixed methods multidisciplinary international
survey”. BMJ Open, c. 5, sy 6, Haziran 2015, s. €007079. PubMed
Central, https://doi.org/10.1136/bmjopen-2014-007079.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42940/9241591
595-tur.pdf?sequence=8&isAllowed=y
Ohrnberger, Julius, vd. “The Relationship between Physical and
Mental Health: A Mediation Analysis”. Social Science & Medicine, c.
195, Aralik 2017, ss. 42-49. ScienceDirect,
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2017.11.008.

BURSA ECZACI ODAS| OGRENCI KOMISYONU @

sekilde ilikili oldugunu bulmustur.
+Sosyal etkilesimler saglikta kritik iiretim faktérleridir. Onceki calismalar, sosyal
etkilesim ve ruh saglig: arasinda gicli bir pozitif iligki bulmustur.
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12 Ekim 2021
Odamiz Ogrenci Komisyonu'nun kas ve eklem hastaliklarina
olan farkindaligi artirmak icin hazirladigi calisma Diinya Artrit
glintiinde sosyal medya hesaplarimizda yayinlandi.

12EKIM f
DUNYA .
ARTRIT ..

GUNU @R

o
0. %) Hl
1”2 oc‘°

+12 Ekim Dinya Artrit Glnu 1996'dan beri
tum dinyada kutlanir.
*Kampanyanin amaci romatizma ve kas-

iskelet sistemi hastaliklari hakkindaki
% farkindaligi artirmaktir.

En sik gézlenen artrit tipi:
"ROMATOID ARTRIT"

-lltihapl  romatizma (RA), eklemlerin hemen hemen hepsini
etkileyebilen kronik bir inflamatuar bozukluktur. Bu hastalik
eklemlerde sisme, agri ve sertlige neden olur. Yogun olarak elleri,
ayaklar ve bilekleri etkiler.

-Hastaligin ortaya cikmasinin nedeni
yanlistikla vicudun dokularina saldirmasidir.

BURSA i

bagisiklik  sisteminin

BURSA ECZACI ODASI OERENCI KOMISYONU
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ARTRIT
NEDIR?

+Artrit, eklemleri, eklem
cevresindeki dokulan ve diger
bag dokulan etkileyen 100'den

p fazla durumu kapsayan genel
bir terimdir. Genis bir tanimda
artrit, bir veya daha fazla
eklemin iltihaplanmasi  veya
sismesi anlamina gelir.

+Artritin 100'den fazla tipi vardir ve genellikle kronik gérilen
bir hastaliktir

+Artrit kadinlarda erkeklerden daha yaygin goérilmektedir.
Hastalik yasl insanlarda daha yaygin goértilmesine ragmen
her yastan insani etkilemektedir.

BURSA ECZACI ODASI SERENCI KOMISYONU

% Tedavisi é:/&«/

Hastada iltihap olmasi durumunda
antibiyotik tedavisi uygulanir. Tedavi
stresince doktorun onerileri disinda
ilaglar kullanmak ciddi yan etkilere
neden olabilir. Bu nedenle doktor
onerisi diginda ilaglar baslanmamalidir. <4

RA'da uygulanan ilag tedavileri
cogunlukla fizik tedavi ile desteklenir.
Fizik tedavi kaslarin rahatlayarak
agrilarin  azalmasina yardimci  olur.
Hastalarin eklemlerinde ciddi duzeyde
deformite  olmasi  halinde cerrahi
mudahale gerekebilir.

REFERANSLAR

« Types of Arthritis, https://curearthritis.org/wad/

« Kalav, S. & Bektas, H. (2018). ROMATOID ARTRIT
SEMPTOM YONETIMINDE HEMSIRELERIN ROLLERI
Ege Universitesi Hemsirelik Fakultesi Dergisi , 34 (2) ,
112-130 . Retrieved from

« Romatoit Artrit. HATICE SEVAL MASATLIOGLU

PEHLEVAN,

http://www.istanbulsaglik gov.tr/w/sb/per/belge/r

omatoid.pdf

BURSA ECZACI ODASI OGRENCI KOMISYONU

Artrit belirtileri -
nelerdir?

+Artrit  teshisi, sikukla agn ve
yapisal degisikliklerin eslik ettigi
bir eklemin akut veya kronik
enflamasyonundan  kaynaklanir.
Artritin spesifik nedenleri bilinme-
mektedir, ancak enfeksiyon, kristal
birikimi, genetik gibi nedenlerden
kaynaklanabilir.

*Spesifik semptomlar artrit tipine bagl olarak degisir. ancak
genellikle eklem agnisi ve sertligini icerir.

BURSA ECZACI ODASI OERENCI KOMISYONU

&

Romatoid Artit Belirtileri

Romatoid artritin erken asamalarinda eklemlerde kizariklik veya
sislik gorulmeyebilir ancak eklemlerde hassasiyet ve agn
gorulebilir. Bu belirtiler aslinda hastaligin itk belirtileridir. Bunun
yaninda tim hastalarda su belirtiler gordlar:

* Hassas, sicak, sis eklemler

 Etkilenen eklemlerde simetrik tutulum

* Siklkla el bilekleri ve el parmak eklemlerinde iltihap

« Yorgunluk, nadiren ates. genel olarak kendini iyi
hissetmeme durumu

« Sabahlari veya uzun streli istirahat sonrasi 30 dakika veya
daha uzun sureli katilik

« Hastaligin ilerleyen dénemlerinde eklemlerdeki sekil
bozukluklari,

« Her hastada gorilmese de istahsizlik ve kansizlik,

« Cildin altinda olusan yumrular, en yaygin belirtiler ‘Lf‘l
arasindadir

BURSA ECZACI ODASI OERENCI KOMISYONU




12 Ekim 2021
Olagan Yonetim Kurulu Toplantisi gerceklestirildi.

13 Ekim 2021

TEB Merkez Heyeti 2. Baskani Oguz Ekincioglu, TEB Merkez
Heyeti Uyesi Cem Merciil, TEB Merkez Heyeti Uyesi Hasan
Buminhan Yavuz, TEB Merkez Heyeti Uyesi Yiicel Yenilmez
Yonetim Kurulumuzu ziyaret etti, kendilerine Odamizi gorus
ve onerileri aktarildi.

— —_—

F —

14 Ekim 2021
SGK’nin, protokol revizyon gorismeleri devam ederken
yaptigi hasilat girisi dayatmasini BDG olarak kabul
etmedigimizi duyurduk.

SGK'nin, protokol revizyon gorismeleri

devam ederken yaptigi hasilat girisi
dayatmasini kabul etmiyoruz.

Birlik'imizin yanindayz!
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14 Ekim 2021
Baskanimiz Ecz. Okan Sahin ile maskeler hakkinda yapilan
roportaj Agazete’de yayinlandi.

C-ANGAZETE

14 EXIM 2021 PERSEMBE www.agazete com.ir 75 krg

SAGLIKSIZ URETiMi
'MASKE'Si DUSMELL¥

Koronaviriis salginyla beraber hayatimzm en onemli aksesuan haline gelen maskeye iligkin komqan
Eczacilar Odas Bagkam Okan $ahin, standartlar: saglayamayanlarm internette satildigm dile getirdi,
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15 Ekim 2021
Odamiz Ogrenci Komisyonu'nun meme kanserinde erken
teshisinin  6nemi ve meme kanseri farkindaliginin
vurgulanmasi amaciyla hazirladigi calisma sosyal medya
hesaplarimizda yayinlandi.

MEME KANSERT FARKINDALIK
AYINEDIR?

G Aw“?q,

Meme Kanseri Farkindalik Ay: her sene 1-31
Ekim arasinda diinya ¢apinda insanlari meme
kanseri hakkinda bilgilendirme ve
bilinclendirme amaci ile secilen aydir. 1985
yllmda behrlenen bu ayda, sagl\k cahsanlari,

ler ve dernekler gibi bircok
kurum ve kurulus meme kansen hakkmda

ve ;

MEME KANSERI FARKINDALIK AYI
NASIL BELIRLENMISTIR?

Meme Kanseri Farkindalik Ay, 1985 yihnin Ekim ayina kadar uzanir.
Bu, Amerika Birlegik Devletleri'nde meme kanserinin tehlikelerine
dikkat gekmek igin ilk organize hareketin gerceklestigi zamandir. O
zamandan beri halki bu hastalik hakkinda egitmeye yonelik

@...

gelismeye ve devam etmistir.

BURSA ECZACI ODASI OGRENCI KOMISYONU

MEME KANSERI nnmxt ‘

Meme kanserinin en sik rastlanan belirtisi, memede agrisiz,
zamanla biiyiiyen bir yamrunun (kitlenin) ele gelmesi,
hissedilmesidir. Ayrica ele gelen yumru (kitle) olsa da olmasa
da asagidaki belirtiler de meme kanserinde goriilebilmektedir:
* Memede ya da meme ucunda agr1,
* Meme derisinde kasint1 ve yanmayla belirgin yangisal durum
(ekzema, mayasl),
* Meme ucunda gekilmeler,
* Memede portakal kabugu goriiniimii,
o Tek tarafh meme ucunda akinti- zellikle kanh akinti,
« Koltuk alunda yumru (kitle),
M in bir k da veya ti
degisikligi,

de sislik, memede sekil

BURSA ECZACI ODASI OGRENCI KOMISYONU

PEMBE KURDELENiN ANLAMI
NEDIR?

Pembe kurdele, Meme Kanseri Farkindalik Ay1'nin
uluslararasi semboliidiir. Eklm 1992 de bir magazin dergisi,
meme kanseri farkindahg i sembolize etmek igin
pembe bir kurdele konsepti yaratti. Daha sonra, derginin
editorii Alexandra Penney diinya ¢aginda bilinen bir
kozmetik sirketi ve 0 zamanki baskan yardimcisi (aym
zamanda meme kanseri olan) Evelyn H. Lauder ile bir araya
geldi.

Bunun sonucunda, diinya ¢apindaki bilinen bir kozmetik
markasinin tezgahlarinda 1,5 milyon pembe kurdele dagitildi.
Ardindan, meme kanserinden kurtulan Lauder, kanser
aragtirmalar igin 325 milyon dolardan fazla para toplayan
Meme Kanseri Aragtirma Vakfi'm kurdu.

®
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MEME KANSERI NED

Meme kanseri memedeki hiicrelerin kontrolsiiz
cogalmasiyla ortaya gikar. Meme kanserinin neredeyse
tamami kadinlarda goriiliir. Ancak erkeklerde de
meme kanseri goriilebilir. Meme kanseri iilkemizde ve
diinyada kadinlarda en sik goriilen ve ayni zamanda
en sik Gliime neden olan kanser tiirtidiir.

BURSA ECZACI ODASI OGRENCi KOMISYONU
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MEME KANSERINE KARSI
TANI - TARAMA

Meme kanseri ileri dénemlere gelene kadar belirti vermeyebilir.
Meme kanserine erken dénemde tani konmas}, tedavinin
basariya ulasma ve hayatta kalma sansim arturmaktadir. Erken
teshiste en 6nemli faktor, klslmn bu konuda bilinglenmesidir.

SRR 1 1

Erken tan1 igin y y

* 20-40 yag aras: Ayda bir kendi kendine
meme muayenesi yapiimahdir. Meme
kanseri belirtilerden biri gomldugunde
vakit den doktora bagvurul; d
Aynica iki yilda bir doktora meme
muayenesi igin gidilmelidir

tadir:

» 40-69 yag arast: Ayda bir kendi kendine
meme muayenesi yapilmal, yilda bir
doktora meme muayenesi icin gidilmeli ve
iki y1lda bir mamografi gektirilmelidir.

BURSA ECZACI ODASI OGRENCi KOMISYONU

©)

MEME KANSERI HAKKINDA ABD’DEKI
ISTATiSTIKLER:

Ulusal Meme Kanseri Vakfina gore, asagidaki b\]gder meme
kanserinin su anda ABD'deki kadinlari nasil digini y

e

* Amerika Birlesik Devletleri'ndeki her 8
kadindan 11 yasami boyunca meme
kanserine yakalanacak.

* Amerika Birlesik Devletlerinde 3.5
milyondan fazla meme kanseri magduru var.

* Ortalama olarak, her 2 dakikada bir, Amerika
Birlesik Devletleri'nde bir kadina meme
kanseri teshisi konuyor.

* Meme kanseri vakalarinin %641 lokalize bir
evrede teshis edilir (kanserin meme disina
yayildigina dair bir igaret yoktur), bu evrede
5 yillik sag kalim oran1 %99'dur.

BURSA

MEME KANSERi OLUSTURABILECEK
RISK FAKTORLERI
. ey e

faktorleri .
 Fazla kilolu ya da sisman (obez) olmak
* Yeterli sportif aktivite yapmamak

Memek

* Hi¢ dogum yada ilk dog 30 dan sonra yapmig
olmak

* Dogum kontrol hapi ve ignesi kullanmak

* Menopoz sonrasi hormon tedavisi almak

« Alkol kullanmak

Meme kanserinde risk i

* Kadin olmak: Kadinlarda erkeklerden 100 kat daha fazla meme

kanseri goriilmektedir.

* Yasalmak: Yag artukca meme kanseri riski artmaktadr.

 Belirli kalitsal genlere sahip olmak (6zellikle BRCA1, BRCA2 gibi)
* Yogun meme dokusuna sahip olmak

* Memede iyi huylu olusumlarin (fibroadenom gibi) olmast
 Erken adet (mens) gérmeye baslamak (6zellikle 12 yasindan énce)
* Menapoza ozellikle 55 yagindan sonra girmek

(©)
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MEME KANSERI TEDAVIiSi

Her hastanin tedavisi farkhlik géstermekte olup;
tedavi kararinda hastaligin yeri, evresi, hastanin yas1
ve diger saghk sorunlari gibi birden fazla faktor
etkilidir. Meme kanserinde cerrahi, 151n tedavisi
pi) ve ilag tedavisi (k pi) gibi farkh
tedavi secenekleri uygulanmaktadir.

15 EKIM MEME SAGLIGI GUNU:

15 Ekim diinya capinda meme saghgim vurgulamak ve meme
kanserine kars: erken teshis ve tedavinin 6nemini vurgulamak
amaciyla Diinya Meme Saghg Giinii olarak belirlenmistir.
Ulkemizde il saghk miidiirleri basta olmak tizere cesitli birimler o
glinde baz egitici etkinlikler diizenlemektedir. Bunun yaninda 26
Ekim diinya ¢capinda Pembe Kurdele Takma Giinii olarak
belirlenmistir.

BURSA

REFERANSLAR

* Maine, Tracey A. How Did October
Become National Breast Cancer

Awareness Month? /"( )j
https://blog.hocking.edu/how-did- L —<4 r)
october-become-national- ‘\( N )

breastcancer-awareness-month.
« https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/haberler
/meme-kanseri-farkindalik-ayr.html

« Sledge, G. W., Mamounas, E. P., Hortobagyi, G. N., Burstein, H.
J., Goodwin, P. J., & Wolff, A. C. (2014). Past, present, and future
challenges in breast cancer treatment. Journal of Clinical
Oncology, 32(19), 1979.
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15 Ekim 2021
Baskanimiz Ecz. Okan Sahin'in aciklamalari Yeni Donem
Gazetesi'nde Lale Akasoy'un kdsesinde yayinlandi.

16 Ekim 2021

Baskanimiz Ecz. Okan Sahin, Blyuk Kongre Delegemiz Ecz.
Kubilay Aydin ve Yonetim Kurulu yedek Uyemiz Ecz. Ali
Gencehan Cardak Afyon'da gerceklestirilen Ege Eczaci Odalari
Danisma Kurulu Toplantisi'na katilim sagladi.

T B

18 Ekim 2021

Afyon'da gerceklestirilen Ege Eczaci Odalari Danisma Kurulu
toplantisi sonug bildirgesi web sayfamizda eczaci kamuoyu ile
paylasildi.
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/ / ,‘ Animsayacaksiniz, Sosyal Guvenlik Kurumu (SGK) regetelere yazilan ve hastalann ucretsiz aldigi 52 \
/ ] kalem ilaci bugunden tibaren odemeyecek...
/ Karar gectigimiz ay alinip resmi gazetede yayinlanmisti.

Daha diin devlet tarafindan kargilan ilaglarin parasini bu gunden itibaren, kendi cebimizden
odeyerek alabilecegiz.

—

ilaglara cebimizden odeyecegimiz para bununla da sinirli degil...

Yeni diizenleme ile ayrica egdeder fiyat referans band: farklari yizde 10'dan yizde 5'e cekildi.
Esdeger ilaclardan alinacak farklar yuzde 5 artmis oluyor.

Ornedin SGK'U bir vatandas diin aldigi ilaglara 10 TL fiyat farki oderken, yeni dizenleme ile
bugiin 15TL odeyecek.

YYani bu fiyat farki da vatandasin cebinden gikacak...

Kisacasi "Haydi pamuk eller cebe!”

P

SGK geri odeme listesinden ¢ikarilan ilaclar arasinda, kas gevsetici kremler, adri kesici ve iltihap
qgiderici spreyler, pandemi doneminde en ok kullanilan agiz ve bogaz spreyleri, bebeklerin dis
cikarirken agnlannda kullanilan dig jellerinin bulundudu bildirildi...

Bursa Eczaa Odasi Bagkani Okan $Sahin, yeni duzenlemenin vatandasla eczaciyr kars karsiya
il i S0 ilag binden ¢ikan fiyat farkini bizden biliyor. Oysa
bu dogru degil. Bu eczacinin degil, SGK'nin yiirirluge koydugu bir durumdur.” dedi.

Devletin saglkta minimum harcama yapmaya dogru gittigini ve vatandasin cebine yuklenildigini
anlatan Baskan Sahin, "SagUk giderleri yavas yavas vatandasin cebine daha fazla yuk olmaya
basladi olmaya da devam edecek gibi..." seklinde ifadelere yer verdi.

Saglik hizmetleri sunumunda ciddi sikintilar yasanmakta...

Bazi hekimlerin istifa ederek kamudan aynilmast...

Hastalara muayene, ameliyat icin aylar sonrasina randevu verilmesi...

Yogun bakim ve klinik yataklanndaki doluluk orani...

Saglk calisanlarinin yorgunlugu ve bikkinlg...

Mobing, siddet...

Bir de Gstune baz ilaglarin SGK tarafindan geri 6deme listesinden gikartilmasi ve ilag fiyat farki
oraninin yukseltilmesi...

Yaraya tuz biber ekti...

Yukanda saydigimiz bu sikintilari, kamuda gorevli yoneticler ve saglk calisanlannin ifadelerinden
derledik...

Neyse...
Devam edelim Bagkan $ahin'in konusmasina...

aee
"Saglikta tasarruf yapilmaz!" diyor Baskan Sahin ve sunlan soyliyor:

"SGK, bugiinden itibaren 52 ilaci geri odeme listesinden gikardi. Boylece vatandagin ilaglara
ulagimi engellenmis ve cebinden ilag icin gikacak olan ucret fazlalasmis oluyor... Geri 6deme
kapsamindan ¢ikanlan ilaglann fiyatlarinda bir sure sonra belirgin artiglar gorulurse, vatandas
ilaglara ulagmakta zorluk yasayabilir. Bu rada amag tasarruf ise uygulama yanlig. SGK 5- 10- 15
TL'lik agn kesici ilaclar geri 6deme listesinden gikartirken, hekim SGK'nin 6dedigi 20- 25 TL'lik
agn kesicileri receteye yazmak zorunda kalacak. Tasarruf bunun neresinde? israfi onlemek igin
yapilan bazi aslinda sebep oluyor..."

..
Simdii...

Ilacta ciddi bir israfin oldugu, yasandigi dogru...

Elini cantasina alip adeta gine gider gibi bir o hastaneden digerine kosan, "O doktorun yazdi§: ilag

iyi gelmedi, komgumun gittigi doktora gideyim bari!" diyen
G i ilaglan alip bircog: dogru.

Ve en buyuk ilag israfinin bu sekilde yapildigi da asikar...

E. 0 zaman!

ltaglani geri 6deme listesinden gikarmak yerine, bu israfi onlemek icin sistemde yeni bir dizenlemeye
gitmek daha dogru olmaz mi acaba?




EGE ECZACI ODALARI DANISMA KURULU
AFYONKARAHISAR TOPLANTISI
SONUC BILDIRGESI

Ege Eczaci Odalan damigma kurulu toplantis1 16 Ekim 2021 tarihinde 33. Bolge Afyonkarahisar Eczaci
Odasi'nin ev sahipliginde gergeklestirilmis ve sonug bildirgesi kamuoyunun bilgisine sunulmustur.

1. 04 Ekim 2020 tarihinde elim bir trafik kazas: sonucu hayatim1 kaybeden Afyonkarahisar Eczact Odasi'min
11 yilhk baskani, Eczaci meslek orgiitiiniin beyefendisi, ¢ok degerli dostumuz Ecz.K.Melih Koken'i
rahmetle aniyor, eczacilik meslegine verdigi katkilardan dolay: minnetle yadediyoruz. Aynca, meslegimize
uzun dénem hizmette bulunmus kiymetli hocamiz Prof.Dr.Mekin Tanker ve Covid-19 siirecinde kaybetmis
oldugumuz meslektaglarimiz ve eczane ¢alisanlarimizi rahmetle ve minnetle aniyoruz.

2. Tirkiye Cumhuriyeti tarihinde Eczacilik meslegi ekonomik olarak hi¢ olmadig kadar zor durumdadir.
Defalarca dile getirilmesine ve ilgili kurumlara bagvurular ve goriismeler yapilmis olmasina ragmen eczane
ekonomilerinin  iyilestirilmesi  i¢in  herhangi bir diizenleme yapilmamstir. Beseri  Uriinlerin
Fiyatlandinlmasma dair karar ve yonetmelikte belirtilen kar oranlarinin TL bazinda belirtilmesinden dolay:
ilag fiyatlar1 arttik¢a eczane karliliklan diismektedir. Son 10 yil igerisinde Eczane kar oranlarinda %30
azalma goriinmiistiir. flag fiyat kararnamesinde ilaglarin avro kuru diizenlemesinin yilda sadece bir kez
yapilmasi nedeniyle her yil belirli donemlerde yoka giren ilaglarla Karsilasilmaktadir. ilag fiyat
kararmnamesinde vedilikle degisiklik yapilmasi, ila¢ zamminin yil igerisinde diizenli araliklarla yapilmasi,
ozellikle 4. ve 5. Kademe ilaglarin eczane kar oranlannin ve baremlerinin artirllmasi gerekmektedir. Bu
sorunun ¢dziimii konusunda, ila¢ Fiyat Kararnamesinden eczanelerimizle birlikte olumsuz yonde etkilenen.
depo ve kooperatiflerin de igerisinde bulundugu paydaslarin ortak hareket etmesi ve Saghik Bakanligi’na ek
olarak Cumhurbaskanlifn Strateji ve Biitge Baskanhgi, Hazine ve Maliye Bakanlhigi ve Ekonomi
Koordmasyon Kurulu ile de goriisme gergeklestirilmelidir.

3. 08 Eyliil 2021 tarihli Resmi Gazetede yaymlanan Saghk Uygulama Tebligi'nde Degisiklik Yapilmasina
Dair Teblig, Saghik Hizmetleri Fiyatlandirma Komisyonu Karari ve empati yoksunu biirokrasi nedeniyle
bebeklerin dis ¢ikarmasinda kullamlan analjezik topikal jeli de igeren 52 kalem ila¢ SGK 6deme listesinden
¢ikarilmistir. Ayrica Saghk Bakanh@ tarafindan esdeger olarak kabul edilmeyen. hatta birbirleri yerine
verildiginde SGK tarafindan protokol geregdi para cezas: verilen, etken maddeleri farkh esdeger olmayan agn
kesici jel ve kremler, kurum tarafindan terapotik esdefer olarak goriilmek istenmektedir. Halk saglhigmi
tehdit eden ve halkimizin daha fazla licret 6demek zorunda kalarak sosyal devlet anlayisina da aykin olan bu
kararlara son verilmesi ve bu sorunun ¢6ziimii konusunda hukuki tiim girisimlerin bir an 6nce birligimiz
tarafindan yapilmas: gerekmektedir.

4. Bilindigi tizere, iilkemizde Saglik Bakanlifi’nca ruhsatlandinlan tiim ilaclar 1928 yilindan beri yiiriirliikte
olan 1262 Sayih Ispengiyari ve Tibbi Miistahzarlar Kanunu’nun 1. Maddesinde yer alan “Tabip recetesiyle
verilmesi mesrut olanlar ancak recete mukabilinde ve digerleri regetesiz olarak miinhasiran eczanelerde
satihr’ hikkmiine gore, 6197 Sayili Kanun ve ilgili mevzuat ¢er¢evesinde eczanelerimizden satilmakta, baska
kisi va da kurumlann hastalara kargo veya kurye ile ila¢ satisi iilkemiz mevzuatina goére miimkiin
bulunmamaktadir. Ancak son giinlerde uluslararas: bir aligveris sitesinin Tiirk Patent ve Marka kurumundan
teletip ve sanal saglik hizmetleri adi altinda igerisinde recetelerin hazirlanmasi hizmetleri ve regete
hatirlatma hizmetlerinin de bulundugu bir marka tescili yaptirdigi 6grenilmis olup, bu tescil isleminin
kanuna aykin oldugunun kamuoyuna genis kapsamli deklare edilip iptali i¢in ivedilikle hukuki yollara
bagvurulmahdir.

5. Ulkemizde bulunan eczacilarin yansindan fazlasi kadin oldugu halde o6zellikle merkez heyetimiz
icerisinde kadm yonetici olmamasi, kadin eczacilarin meslek orgiitiimiiziin yonetim kademelerine daha fazla
katilim saglamalarim ve kadin eczacilarin temsiliyetinin mutlak surette artinlmas: gerekliligini gozler oniine
sermektedir. 43. Donem TEB Merkez Heyeti ve yetkili kurullarinda kadin yoneticilerimizin olmas: 6nem arz
etmektedir.




6. Eczacilar, meslek orgiitiimtizden, sayis1 60a yaklasan eczacilik fakiilteleri, yiiksek eczaci kontenjanlari, \
gida takviyelerinin eczaneler disinda satilmasi, ilag Fiyat Kararnamesi vb. birgok 6nemli sorunumuza acil \
¢oziim beklemektedir. Tiirk Eczacilan Birligi 43. Olagan Biiyilk Kongremizin, Eczacihk mesleginin
sorunlarimin  ¢oziimii konusunda yon vermesini ve se¢im strecinin meslegimize yakisir bir sekilde
yiiriitiilerek tiim iilkeye érnek olacak bir demokrasi soleni halinde gerceklesmesini diliyoruz. Ulkemiz ve
meslegimiz adina onemli bir donemde goérev yapacak olan 43. Donem TEB Merkez Heyeti ve yetkili
kurullannin, seffaf, tabanin ve eczaci odalarinin sesini dinleyen, ortak akil ile hareket ederek eczacilara
gerek ekonomik gerekse mesleki olarak huzurlu bir gelecek temin edebilmek adma c¢aligsmalar

gerceklestirmeleri gerektigine inamyoruz.
Saygilanmizla...

TEB 3. BOLGE iZMIR ECZACI ODASI

TEB 7. BOLGE BURSA ECZACI ODASI

TEB 9. BOLGE ESKISEHIR ECZACI ODASI
TEB 15. BOLGE ISPARTA ECZACI ODASI
TEB 16. BOLGE DENIZLI ECZACI ODASI

TEB 21. BOLGE AYDIN ECZACI ODASI

TEB 29. BOLGE MANISA ECZACI ODASI

TEB 30. BOLGE BALIKESIR ECZACI ODASI
TEB 32. BOLGE MUGLA ECZACI ODASI

TEB 33. BOLGE AFYONKARAHISAR ECZACI ODASI
TEB 35. BOLGE KUTAHYA ECZACI ODASI
TEB 36. BOLGE CANAKKALE ECZACI ODASI
TEB 46. BOLGE USAK ECZACI ODASI

TEB 54. BOLGE BURDUR ECZACI ODASI




18 Ekim 2021
Eczanelerde recete karsiliginda satilabilecek olan ilaclarin bir
kissm kisiler tarafindan hatta “eczane” ibaresi kullanilarak
internet Uzerinden satisinin yapildig! tespit edilmis ve Saglk
Bakanhgi Turkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu'na konu ile ilgili
bilgi ve belge aktarilarak gereginin yapilmasi talep edilmistir.

19 Ekim 2021

Turkbelge firmasi yetkilileri Odamizi ziyaret ederek Yonetim
Kurulu Uyemiz Ecz. Mustafa Karademir'e dijital déniisim
konusunda bilgi aktardilar.

19 Ekim 2021
Eczane islemleri Komisyonu vyeni acilacak eczanelerin
dosyalarini inceledi. Eczacilari ile gérisme yapti.

19 Ekim 2021
Olagan Yonetim Kurulu Toplantisi gerceklestirildi.

21 Ekim 2021
Yonetim Kurulu Uyelerimizin il Goc¢ idaresi yetkilileri ile
gerceklestirdikleri toplantiya il Goc¢ idaresi Midirii Recep
Batu, Grup Baskani Hasan Kadir Ba§er ve Odeme Memuru
Yasin Arslan ile Baskanimiz Ecz. — : "
Okan $Sahin, Genel Sekreterimiz S
Ecz.Timur Nizam, Yonetim Kuru- S
lu Uyelerimiz Ecz. Mustafa
Karademir ve Ecz. Ozge
Bekdemir Daru katilim sagladi.




21 Ekim 2021
Odamizin Eylil 2021 calisma raporu web sayfamizda
yayinlandi.

22 Ekim 2021

itiraz Komisyonu Toplantisi gerceklestirildi. 2 dosya
gorusuldiu. 1 dosya odemeye cevrildi, 1 dosyanin kesintisi
onaylandi ve dosya SGK Ankara itiraz Ust Komisyonu'na
iletildi.

25 Ekim 2021
Cagdas Egitim Kooperatifi'nin Olagan Genel Kurulu'na
Odamizi temsilen Biyiik Kongre Uyemiz Ecz. Kubilay Aydin
katilim sagladi.

25 Ekim 2021
Agustos 2021 dénemi SGK itiraz Komisyonu toplanti sonuclari
web sayfamizda yayinlandi.

26 Ekim 2021
Olagan Yonetim Kurulu Toplantisi gerceklestirildi.




26 Ekim 2021
Eczaci teknisyenleri Dernegi Baskani Omer Ali Sahin
Baskanimiz Ecz. Okan Sahin ile gorustu.

26 Ekim 2021

Baskanimiz Ecz. Okan Sahin'in kanser ilaclari ile ilgili
aciklamalari Yeni Donem Gazetesi'nde Lale Akasoy'un
kdsesinde yayinlandi.

27 Ekim 2021

Yonetim Kurulu Uyemiz Ecz. Ozge Bekdemir Daru
baskanliginda 30. Dénem Dermokozmetik, ila¢ Disi Urtinler
ve Medikal Malzemeler Komisyonu'nun ilk toplantisi
gerceklestirildi. Toplantiya Ecz. Aysu Merve Nalbur, Ecz.
Bugrahan Giultekin, Ecz. Gllsah Berber, Ecz. N. Burgak
Akbulut, Ecz. Ozge Kahraman, Ecz. Pinar Liman Okmen
ve Ecz. Sule Atay katilim sagladi.
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Sahin: Birileri kanser ilaglanmiz fahis fiyatla baska iilkele

Sahin: Birileri kanser ilaglarimizi fahis fiyatla baska
ulkelere satiyor...

Lale AKASOY

26 Ekim 2021 Sal, 06:00

lakasoy@yenidenem.com tr

Cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilan ilag yokluklar her gecen giin artarak devam ediyor ne yazik
Ki...

Sira kanser ilaclarina mi geldi?

Ulke genelinde oldugu gibi ilimiz kamu hastanelerinde tedavi géren kanser hastalannin ilaclaninda
sikintlar basgésterdigi séyleniyor saglik camiasinda.

Ozellikle son aylarda kanser ilaglarinda yasanan sikintilara; Saglk Bakanl@'nin ilag sistemini
degiistirmesi ve yeni sistemden dolayi yasanan eksiklikler...

Bakanlgin ilac firmalarina yaptigi Gdemeleri aksatmasi.

Vee..

Euro kurunun yiksek olmasi yiizinden Bakanligin actii ihalelere firmalarin girmemesi neden olarak
gésteriliyor...

Eczaci Odasi Bagkani Olan Sahin, kemoterapi tedavisi sunan bazi kamu hastanelerinde kanser
hastalarinin kullandigi ilaclarda sikintilann yasandigina dikkat cekerken ortaya atugi iddia kamuoyu
giindemini epeyi mesgul edecefje benziyor.

Baskan Sahin, birilerinin flkemizdeki kanser ilaclanini baska llkelere fahis fiyatla sattgini 6ne
siiriiyor..

Bir bu eksiktil

Baskan Sahin sadece kanser degil, bazi ithal ilaglarda da bu usulsiizli§in yapildigina deginerek su
bilgileri veriyor:

“Tiirkiye'de ilag fiyatlandirmast séyle yapiliyor. Avrupanin en ucuz 5 iilkesindeki ilacin euro
cinsinden fiyati alimiyor. O fiyatin da katsay: olarak yiizde 70'i aliniyor. Sonrasinda ilag euro kuru
ile carpilarak ilacin giincel TL fiyati cikiyor. Tabii su an da euro kuru 2021 ylinda duyrulan
rakamlara gore 4.5786TL. Artan euro kuruna da bakinca Tiirkiye su an da diinyada ilacin en ucuz
oldugu iilkelerden biri. Bunun sonucunda da 'Paralel ticaret' diye bir kavram ortaya gikiyor. Birileri
Tiirkiye'deki ithal ilaclan alip yurtdisindaki baz: iilkelere yilksek fiyattan satarak ciddi paralar
kazaniyor. Bu her ne kadar ilk basta ilacin ihracati var, cari aik azaliyor gibi pozitif olarak gériinse
de maalesef sonucu bizlere ithal ilaclarda ilag bulunmamasi olarak yansiyor.."

Konunun Gzeti: Baskan Sahin'in dedigi “birileri” ulkemizde hizmet veren bazi ilac depolan ki bu bazi
ilac depolaninin kim eldugunu da yine bazi ilag depolan bilyor.

Her neyse...

O birileri Trkiye'deki pahali ithal ilaglan alip, yurtdisindaki baz: iilkelere 4- 5 kati daha fazla yiksek
fiyattan satyorlarmis

Ornegin titkemizdeki 5 bin TLlik ithal ilact yurtcisinda 20- 30 bin TL'ye veriyorlarmis..

Yasal olmamasina ragmen...

Byle olunca da Glkemizde 6z konusu builaclara hastalarin erisimi zorlagiyor.

itag yoklugunun bir digier nedeni de bu maalesef...

Bunun sonucunda hastalarin tedavisi aksiyor,

hastalarin tedavisi teleniyor.

Veee..

Tedavisi geciken, iLacini alamayan hastalar yasamlarin yitiriyor.

Bu nasil bir diizen, dimendir bilemem ama devlet yetkililerinin, siyasilerin bu konuya bir el atmalan
artik elzem...

Mutlaka bu konu ile ilgili diizenlemeler yapiliyordur.




27 Ekim 2021
Orzax Turkiye Satis Mudirud Tasdemir Baskanimiz Ecz. Okan
Sahin'i ziyaret etti, ila¢ disi Urlnlerin eczanelerin disinda
satisi konusunda gorustuler.

28 Ekim 2021
Baskanimiz Ecz. Okan Sahin ile yapilan rdportaj Eczaci
Degisi'nin Ekim 2021 sayisinda yayinlandi.

29 Ekim 2021

Biiyiik Onder Mustafa Kemal Atatiirk'in en degerli mirasi;
laik, demokratik ve cagdas Tirkiye'nin teminati olan
Cumbhuriyet'imizin 98.yilini kutladik.

i

/Eklm

CUMHURIYET BAYRAMI
&~ KUTLU OLSUN ~=

30 Ekim 2021
Turk Eczacilar Birligi Kongresi oncesinde “Birlikte Degisim”
hareketimizin manifestosunu yayinladik.




Degerli Meslektaslarimiz,

Tiirk Eczacilan Birligi Biiylik Kongresine giderken,
B Eczacinin ilagtan ve sagliktan kopariimaya calisildig,
M Bagimsiz eczane yapisinin ¢ok uluslu sirketler tarafindan tehdit edildidi,
B Ekonomimizin her gecen gtin daraltildig,
B Burokratik yiklerin giin gectikge arttigs,
M Gincellenmeyen mevzuattan kaynakli sorunlarimizin byiduagu,
M Fakilte ve kontenjan sayilarinin artmasiyla meslegimizin degersizlestirildigi,
M Topyekin var olma miicadelesi verdigimiz bir sliregte,
Yiiklendigimiz sorumluluk ve miicadele misyonunu Tiirk Eczacilan Birligi ydnetimine
tasimakta kararliyiz.

Eczaci glincel sorunlar ile bogusurken, meslegini stirdrebilme umutlari da
her gecen gtin azalmaktadir. Oysa hicbir sorunumuz ¢6ziimsiiz degildir.

Coziim;
® Liyakatle olusturulmus,
® Meslegin sorunlarina odaklanmis,
® Karar alma stireclerinde katilimci,
® Uygulamada seffaf,
® Muicadelede kararli,
® Meslektasimizin gelecek umutlarini yesertecek,
@ Ureten ve paylasan,
® Yol haritasi belli,
Tek adamlar yerine birlikte yoneten genis katilimli bir ydnetim anlayisini
Tiirk Eczacilan Birligi'nde insa ederek bagslayacaktir.

Basari;
Akli, bilimi ve cagdasligi 6nceleyen, tabaniyla bittinlesmis, tiyesine gliven veren,
gorevi meslek haline donustiirmeyen kadrolarla miimkin olacaktir.

Degisen diinyada meslegimizin gelisimine biz yon verecegiz. Turk Eczacilan Birliginde

degistirecegimiz yonetim anlayisi ile tilkemizde eczaciligin gidisatini degistirmeye,
gelecegimizi donulstliirmeye talibiz.

Meslegimizin gelecegi orgiit ici rekabetten daha 6nemlidir...

“DUNU BILIYORUZ, YARINI BIRLIK'TE INSA EDECEGIZ..."
/@

BIRLIKTEDEGISIM
||




ANASAYFA  HABERLER v  YAZARLAR v  TURK ECZACILARIBIRLIGI  ROPORTAJLAR

T
REGETESIZ ILAG KAVRAMI
OLUSTURULMALI

5y Eczac Dergisi - 23 Eam 2021

Bursa Eczaci Odasi Bagkani Ecz. Okan Sahin, Gida Takviyesi kavraminin ortadan
kaldirilarak yerine iz flag lerd lacak
sekilde olus! igini legin iic ana pi

oldugunu belirtti. Bagskan Sahin, sorularimizi cevaplayarak, sorunlarla ilgili ¢éziim
onerilerini de dile geti

*Sayin Sahin, bize kendinizden bahsedebilir misiniz? Mesleki gecmisiniz ve sosyal
faaliyetleriniz nelerdir?

2005 Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi mezunuyum. Meslek yasantima 2005 yilinda
Yenisehir/Bursa’da agmis oldugum Yenisehir Eczanesi ile basladim. 2006-2007 yillan
arasinda askerligimi Kocaeli Golcuk Donanmasi'nda Astegmen olarak yaptim. 2009 yilinda
eczanemi Nilufer ilgesine Fethiye Saglik Eczanesi adi altinda tasidim ve o zamandan beri
ayni yerde hizmet vermeye devam ediyoruz. Eczaci odasi gecmisim de bu nakil sonrasi
aslinda basladi. Once bolge temsilcigi ardindan 2009-2011 yillari arasinda Yonetim Kurulu
yedek Gyeligi, 2011-2017 yillari arasinda Genel Sekreterlik ve 2017 yilindan bu yana da
gorevimi sdrdi k *7. Bolge Bursa Eczaci Odasi'nin meslektaslannizin
yasadidi si- kintilar nelerdir? Oda olarak bu ideril icin ne gibi
bulundunuz?

* Bolgenize 6zel sorunlarimiz nelerdir? TEB’den gereken destegi goriiyor
musunuz? Beklentileriniz nelerdir?

Meslektaslanimizin yasadigi tam sikintilar anlatmaya kalksak saninm dergi yetmez. Bugin
yasanan zaman imizin bayik

codunlugu bolgesel degil ulusal bazda. Bolgemize 6zel bir durum cok sukar yasamadik.

Covid doneminden bahsedersek de biz Bursa Eczaci Odasi olarak o donemde

meslektaslanmiza yaklasik 700.000 TUlik bir kaynak aktardik. TEB'in ise 1350 ayeli

odamiza destedi yalnizca 100.000 TL idi. En azindan bizim yaptigimiz destegin

yanist kadarini keske yapsalardi.

*Bursa Eczaci Odasi olarak sosyal sor proj
hakkinda bilgi o .

Bu donemde ozellikle herkesin eve kapanmasi sonrasi maalesef Kadina Siddet'in artmasi
karsisinda Turkiye'de belki ilk kez Mor Salkim Kadin Dayanisma Dernegi ile SIDDETE
MASKE OLMA kampanyasi duzenledik. Osmanli Bursa’sinda Eczacilik konulu bir derleme
hazirladik. Ilimizde Ecacilik Fakultesi olmamasina karsin Eczacilik Ogrencileri
Komsiyonumuzu kurduk. Asilar ile ilgili surekli halkimiz: bilgilends calismalar yarattik.
Bursa Saglik Meslek odalan olarak hep beraber halkimizi bilgilendirici paneller dizenledik.
Kaz Daglarina Dokunma Kampanyasina destek verdik.

*Serbest Eczaci'nin mesleki gelecegi acisindan, eczanelerin klinik eczane olma
konusundaki gériislerinizi ve bu konuda ki TEB'in Rehber Eczanem pilot

1 alabilir miyiz?

U i i Eczacilik si: inis bazi iklikleri var. Bugun bir cok meslektasim

sahip olduklar bilgi ve birikimlerini yete- rince isi

SGK'nin ilaci 6deyip ods cedi I d: I k diger h n

ve kull ilaglani i da da regeteye yazilan ilaglanin kullanimlar

k da dogru i ini ktir. Ancak bugin bir cok meslektasim

maalesef eczanesinde hastaya bu zamani dir. Serbest i lojistikgi
cikanp ligimi: hi inden asil para saglayan bir

sistem haline getirilmelidir. Burada da baslangic olarak TEB'in yurattugu Rehber Eczanem
programi aslinda bunun igin 6nemli bir baslangicti.



*Niifusa gore yeterli sayida bulunan eczanelerin yani sira, 50'nin iizerindeki
eczacailik fakiiltesi mezun olan eczaclar hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Yardimai
Eczacilik bir cikis yolu mudur?

Eczacilik Fakulte sayilari en son 58°i buldu. Bu yilin 6grenci alim toplam kontenjani 3.500
ogrenci. Tum Turkiye'deki eczane agmak igin ilgelerimizdeki kontenjanlarin hepsinin yil
sonuna kadar dolmasi bekleniyor. Sonrasinda niifus buyimesi kaynakh acilacak kontenjan
yilda yalnizca 300. Yaklasik 200 eczane de yilda devir olsa anca toplamda 500 eczanelik yer
aciliyor. Geriye kaliyor yilda 3.000 yeni mezun meslektas. Bu geng arkadaslarimiz ne
yapacak. Sikintili bir stireg maalesef. Yardimci Eczacilik bana gore dogru bir uygulamadir.
Ancak eksiklikleri vardir. Burada olusan mali yikin yalnizca serbest eczane sahibi
meslektaslanmiza degil, devletin bu yuku tstlenmesi gerekir diye disaniyorum. Boylelikle
hem yeni mezun meslektaslanimiz daha rahat eczane bulur, hem de serbest
eczanelerimizdeki artan eczaci sayisi ile verdigimiz hizmet de daha kaliteli olur
dustincesindeyim.

*Sizce meslegin en 6nemli sorunu nedir? C6ziim onerileriniz nelerdir?
Bugiin meslegin 3 tane major problemi var.

1) Ilag Fiyat Karanamesindeki 2004 yilinda duyurulan baremlerin hala gincellenmemis
olmasi ve baremlerdeki karlilik oranlarinin dusukluga.

2) Gida Takviyesi adi altinda satilmaya calisilan artinlerin Gida Tarim Hayvancilik

Bakanhgi’'ndan ruhsatlandinlarak eczane disinda satisinin yasallastiriimasi.

3) Artan Eczacilik Fakilteleri sonrasi olusan yuksek mezun sayisi. Ilag Fiyat kararnamesi ile
bir gok calisma yaptik; Baremlerin Euro kuru bazinda ne olmasi gerektigi, asgari Gcret
bazinda ne olmasi gerektigi ve ilag fiyatlarini belirleyen Euro ilag kuru. Bur da en dusuk hali
ile baremlerin en az 3 katina cikmasi gerektigi sonucu cikiyor.

Gida Takviyesi kavraminin ortadan kaldirilarak yerine Regetesiz Ilag kavraminin yalnizca
eczanelerden satilacak sekilde olusturulmasi ve tim bu drunlerin Saghk Bakanhgindan
ruhsatli, karekodlu, eczane disinda ve internette satisinin yasak oldugu bir yasal dizenleme
yapilmali. Artan eczacilik fakiltelerine baktigimiz zaman bir gok fakiltemizin maalesef
egitmen kadrolarinda eksikler oldugunu goériyoruz. Mezun sayisinin azaltilmasi, Eczacilik
Fakiltesi mezunu egitmen sayimizin arttinlmasi, Fakiltelerimizde daha fazla bilimsel
arastirmalarin énceliklendirilmesi, serbest eczane sahibi meslektaslarimizin belirli araliklar
ile hatirlatici egitimler dizenlenmesi.

*Covid - 19 icin gelistirilen asinin giivenirliligi, yan etkileri nelerdir?
Viriisiin mutasyona ugramasinin sonuglari hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Asi
gereken korumayi saglayabilecek mi?

Ben asiya giveniyorum. Asilar ilk tlkemize gelir gelmez 2 doz Sinovac asimi oldum. Uzerine
3. Doz olarak Biontech oldum. Yan etkileri ise asi teknolojilerine baktigimizda Sinovac
asisinin mutasyona ugrayan virtse karsi etkisinin azaldigini gériyoruz. Ancak Biontech igin
mutasyona ragmen iyi oranda etkinliginin hala devam ettigini gériyoruz. Sinovac igin
mutasyona uygun yeni versiyon asi tizerinde calismalar son asamada ve yakin zamanda
tretim ve sevkiyatinin baslamasini bekliyoruz.

Biontech icin de bu yil sonuna dogru etkinligini arttiracak yeni versiyonunun duyurulmasin
bekliyoruz. Aslina bakarsaniz biz agilar ile vakit kazanmak pesindeyiz. Yurtdisinda yapilan
ve son asamaya gelen galismalara baktigimizda 2022 Mart'tan sonra virtsu direk 6ldirecek
ilaclarin da duyurulmasim bekliyorum.

e




*Asi kargithd ile ilgili, bilimsel bir yam var midir? Sizce Covid-19 Korona viriisii ile
ilgili farkl bir miicadele yontemi var mi?

Asi karsitlanina yonelik ne gibi ikna yontemleri uygulanmali? Asi karsithginin hicbir bilimsel
yani yoktur. Maalesef bazen bir bilgi kirliligi yaratiliyor. Birileri yapilan bazi galismalarin
tamamini degil de bir kismini alarak kendi teorilerini desteklemeye galisiyorlar. Covid-19a
karsi verilen micadelede en 6nemli yontem su anda korunma aslinda. Bu da Maske ve
Mesafe ile saglanabilir. Tirk Yogun Bakim Dernegi'nin Turkiye capindaki tiyelerinin
calistiklari yogun bakimlardan gonderdikleri veriler sunlar; Buna gore, yogun bakimlardaki
asisiz hasta orani yiizde 51.4, iki doz Sinovac agisi yaptiranlarin orani ise yiizde 39.4 olarak
belirlendi. Ug doz Sinovac ile asilananlarin orani yizde 1.9, iki doz Sinovac ve bir doz
BioNTech ile asilananlar yizde 1.1, tek doz Sinovac yuizde 3.4, tek doz BioNTech ise yiizde
2.3 olarak belirlendi. iki doz BioNTech ile asilananlarin orani yiizde 0.5 olarak

belirlendi. Asisiz hastalar ve eksik asili olanlan topladigimizda yiizde 80'i gegtigini
goriyoruz. Kisaca asinin korudugunu ve agisizlarin maalesef yogun bakimlarda oranlarinin
gok yuiksek oldugunu bu calismadan da gorebiliriz. Tum bunlara ragmen vatandaslarimiz asi
olmamakta diretirler ise de devletimizin asi olan vatandaslarinin haklarini da koruyacak
farkli onlemler almasi gerektigini disunuyorum.

*Bursa Eczaci Odasi olarak, yangin ve sel felaketinden etkilenen bélgelere
yardimlarda bulundug u yal dyadan takip ettik. Biraz daha detayh bilgi
alabilir miyiz? Ne tiir destek ve yardimlarda bulundunuz?

Yangin felaketinin yasandigi bolgelerimize TEMA Vakfi aracihigiyla meslektaslarimiz adina
fidan bagisinda bulunduk. Sel felaketinden etkilenen bélgelerimiz icin de meslektaslarimiz
ile beraber bizlere bildirilen eksik malzeme ve ihtiyag listelerinin teminini sagladik.

*Birlikte Degisim Grubu olarak hedefleriniz nelerdir?

1lk 6nceligimiz TEB'deki en onemli eksik olarak gordugimiz ben merkezli yonetim
anlayisinin degistirerek biz merkezli bir yonetim anlayasini benimsemek. Ardindan meslek
orgutlerinden uzaklasmis olan meslektaslarimizin tekrardan érgitine giivenerek érgutin
yaninda duran hale getirmek. Merkez Heyetinde 6nceligin her zaman tyelerimizin sorunlar
oldugu bir anlayisi tesis etmek. Eczacinin ekonomik sorunlarini gidererek mesleki hizmet
kalitesinin arttirilmasi ve mesleki itibarin arttinlmasi. Yapisal ve yasal sikintilarin Kamu

ile birlikte masaya yatirilarak meslektaslarimizin cikarlan dogrultusunda duzenlemeler
hazirlanmasina calismak. Her zaman savundugumuz Tedavi edici anlayis yerine Onleyici bir
saghk sisteminin kurulmasi ve bunun yasal statilerinde eczacilarin yerinin net olarak tespit
edilmesi. Ulkemizin Eczaci ihtiyacinin dogru tespit edilmesi ve ileride mezun olacak

meslektaslarimizin isgiicii olarak nerelerde ne sekilde calisacagdi ile ilgili aktif rol almak.
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